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Muoviti SETTEMBRE
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In caso di maltempo l'evento si svolgera al Mercato Coperto - ex Padiglione Grossisti (via Mentana, Como)

ACCESSO LIBERO -
Porta il tuo tappetino

Un percorso tra pratiche dinamiche e pratiche che predispongono all'interiorita

7.30 Yoga Dinamico Veronica Coduri
8.30 HathaYoga  Federica Tettamanti
9.30 Yoga Integrale Francesco Mantero
10.30 RajaYoga Luca Piovella
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